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ELEMENTE 
GENERALE

• București este capitala României, cel mai
populat oraș și cel mai important centru
industrial și comercial al țării și are o populație
de 1.883.425 de locuitori, conform
Recensământului din 2011. În București
regăsim cele mai importante atracții turistice ale
țării. Depășind estimările oficiale, Bucureștiul
găzduiește zilnic o populație semnificativ mai
mare, ce include și rezidenți temporari sau
persoane fără domiciliu stabil.

• Zona Metropolitană București completează
imaginea, aducând un aport suplimentar de
aproximativ 430.000 de locuitori provenind din
localitățile limitrofe. Această perspectivă
dinamică asupra populației depășește simpla
cifră statică, oferind o imagine mai complexă a
realității urbane din București și a regiunii sale.



AȘEZAREA GEOGRAFICĂ

• Situat în partea de sud-est a României, în inima
provinciei istorice Muntenia, Bucureștiul se
impune ca singura metropolă și capitală a țării.

• Recunoscut ca municipiu din 17 februarie
1968, Bucureștiul deține statutul de unitate
administrativă aparte, similar județelor, fiind
considerat al 42-lea județ al României.

• Această distincție evidențiază importanța sa ca
centru politic, economic, financiar, comercial,
cultural, științific, educațional, informațional,
sportiv, religios și turistic al țării.



POTENȚIALUL TURISTIC NATURAL: 
RELIEFUL

• Capitala României se situează într-o zonă
dominată de formațiuni geologice de origine
sedimentară, compuse în principal din
argile, marne și nisipuri. Depozitarea acestor
sedimente de-a lungul timpului a dus la formarea
unui relief plat sau ușor ondulat, caracteristic
Bucureștiului.

• Relieful plat sau ușor ondulat din București
prezintă numeroase avantaje din punct de vedere
turistic. Lipsa denivelărilor semnificative
facilitează accesul și mobilitatea turiștilor în
oraș, permițând explorarea atracțiilor urbane fără
dificultăți majore de traversare a terenului. Acest
aspect contribuie semnificativ la crearea unei
experiențe turistice plăcute și confortabile.



RELIEFUL

Relieful Bucureștiului, departe de a fi monoton, se dezvăluie
ca o paletă diversă, oferind o gamă largă de atracții și
oportunități pentru vizitatori. Deși predominant plat sau ușor
ondulat, orașul ascunde o serie de elemente geomorfologice
care îl fac unic și atractiv din punct de vedere turistic. Mai
jos, câteva exemple elocvente în acest sens:

• Lacurile: Lacul Herăstrău, Lacul Floreasca și Lacul
Văcărești sunt oaze de liniște în mijlocul agitației
urbane, perfecte pentru plimbări cu barca, pescuit sau
sporturi nautice.

• Râurile: Dâmbovița, Colentina și Sabarul traversează
orașul, oferind trasee pitorești pentru plimbări pe jos sau
cu bicicleta, dar și oportunități de pescuit.

• Parcuri și grădini: Bucureștiul se mândrește cu o rețea
extinsă de spații verzi, de la parcuri istorice precum
Cișmigiu sau Parcul Carol, la grădini botanice și
rezervații naturale urbane.



CLIMA: CARACTERISTICI GENERALE

• Capitala României se bucură de un climat temperat-
continental, oferind un cadru ideal pentru o varietate de
activități și experiențe turistice pe tot parcursul
anului. Această caracteristică conferă Bucureștiului un
potențial climato-turistic semnificativ, atrăgând vizitatori din
diverse colțuri ale lumii.

• Municipiul București se situează în zona climatului temperat-
continental, caracterizat prin veri uscate și calde, ierni
friguroase și influențe occidentale și sudice semnificative.
Altitudinea sa modestă de 86 de metri și poziția geografică
centrală în cadrul țării determină o varietate de aspecte
climatice specifice.

• Structura și funcționalitatea orașului generează un
microclimat specific, cunoscut sub numele de "insulă
termică". Încălzirea suplimentară a rețelei stradale, arderea
combustibililor și radiația clădirilor contribuie la o creștere
ușoară a temperaturilor medii, mai ales în sezonul rece. De
asemenea, se observă o diferențiere a oscilațiilor termice
diurne, cu temperaturi mai scăzute dimineața în anumite zone
ale orașului.



CLIMA: ANOTIMPURILE

În ceea ce privește temperaturile în cele patru anotimpuri,
putem remarca faptul că:

• Vara: Se remarcă prin temperaturi medii lunare de 23°C
în lunile iulie și august, cu maxime ce pot depăși 40°C în

zilele caniculare. Precipitațiile sunt scăzute, iar
umiditatea relativă este moderată. Ocazional pot apărea
furtuni violente.

• Iarna: Temperaturile medii lunare scad semnificativ sub
0°C în luna ianuarie, atingând valori minime rareori sub -
10°C. Zăpezile sunt frecvente, uneori însoțite de viscole.

Vânturile pot fi aspre, dar sunt atenuate de clădirile înalte
ale orașului.

• Toamna și primăvara: Se caracterizează prin
temperaturi moderate, cuprinse între 18°C și 22°C.

Precipitațiile devin mai frecvente, sub formă de ploi
moderate, oferind un climat favorabil vegetației.



HIDROGRAFIA:
RÂUL DOMBOVIȚA

Capitala României găzduiește un curs de apă cu un
potențial turistic semnificativ, dar insuficient
valorificat: râul Dâmbovița. Străbătând orașul de la vest
la est, Dâmbovița ar putea constitui o atracție
importantă pentru vizitatori, oferind o gamă variată de
oportunități de agrement și relaxare. Râul Dâmbovița se
remarcă prin:

• Locație centrală: Râul curge prin centrul
Bucureștiului, oferind o vizibilitate sporită și o
accesibilitate facilă pentru turiști.

• Diversitate naturală: Dâmbovița găzduiește o
varietate de specii de floră și faună, oferind un cadru
natural pitoresc și o oportunitate de a observa
biodiversitatea locală.

• Valoare culturală și istorică: Râul Dâmbovița are
o semnificație culturală și istorică importantă pentru
București, fiind menționat în diverse legende și
documente istorice.



POTENȚIALUL TURISTIC ANTROPIC: 
POTENȚIAL CULTURAL - ISTORIC

• Centrul Vechi al Bucureștiului se remarcă ca o
zonă cu o încărcătură istorică excepțională,
fiind un veritabil muzeu în aer liber al capitalei.
Aici se regăsesc o multitudine de monumente,
vestigii arheologice și clădiri de patrimoniu,
precum Curtea Veche, Hanul lui Manuc,
Bisericile Stavropoleos și Sfântul Anton, statuia
Lupoaicei, dar și o diversitate arhitecturală
deosebită.

• În perioada interbelică, Centrul Vechi era un
punct de convergență pentru negustori din
întreaga lume, constituind un centru vibrant al
comerțului și culturii. Fiecare stradă și clădire
poartă amprenta timpului, fiind o mărturie a
bogatei istorii a Bucureștiului.



BISERICILE

• Biserica Stavropoleos, situată în centrul
Bucureștiului, se remarcă ca o bijuterie a
arhitecturii brâncovenești și figurează pe Lista
monumentelor istorice din România. Deși de
dimensiuni reduse, biserica emană o
monumentalitate aparte, reflectând spațiul
arhitectural specific tradiției bizantine. Decorul
sculptat și motivele ornamentale rafinate
dezvăluie o sensibilitate barocă și un gust oriental
inconfundabil.

• Biserica Kretzulescu, situată în centrul
istoric al Bucureștiului, se remarcă prin
frumusețea sa arhitecturală și prin bogata sa
istorie. Construită între anii 1720 și 1722 de
marele logofăt Iordache Kretzulescu și Safta
Brâncoveanu, fiica domnitorului Constantin
Brâncoveanu, biserica a devenit un simbol al
familiei Kretzulescu și al culturii românești.



BISERICILE

• Mănăstirea Radu Vodă, situată în centrul
istoric al Bucureștiului, se remarcă prin
frumusețea sa arhitecturală și prin istoria
sa tumultoasă.

• Ctitorită de voievodul Alexandru al II-
lea Mircea (1568-1577) și doamna sa
Ecaterina, ca simbol al recunoștinței
pentru victoria obținută împotriva lui
Vintilă-Vornicul și Dumbravă-
Vornicul, mănăstirea a cunoscut o
evoluție fascinantă, marcată de
distrugeri, reconstrucții și perioade de
glorie.



PARLAMENTUL

• Palatul Parlamentului, cunoscut anterior
Revoluției Române din 1989 sub denumirile de
Casa Republicii sau Casa Poporului, se remarcă
prin statutul său de a doua cea mai mare clădire
administrativă cu destinație civilă din lume ca
suprafață, de cea mai scumpă clădire
administrativă din lume și de cea mai grea
clădire din lume.

• Monumentala construcție se întinde pe o
suprafață desfășurată de 365.000 mp. Suprafața
construită la sol însumează 73.615 mp. Palatul
cuprinde 9 niveluri la suprafață și alte 9
subterane, totalizând aproximativ 1000 de
încăperi. Dintre acestea, se numără 440 de
birouri, peste 30 de săli și saloane, patru
restaurante, trei biblioteci, două parcări
subterane și o sală de concerte.



PALATUL COTROCENI

• Palatul Cotroceni, reședința oficială a
Președintelui României, se află amplasat
pe un teren încărcat de istorie, cu o tradiție
de locuire ce depășește patru
secole. Povestea sa fascinantă începe în
perioada domniei lui Șerban Cantacuzino
(1678-1688), care a întemeiat o mănăstire
pe dealul Cotroceni, la vest de
București, în anii 1679-1681.

• Construcția mănăstirii a presupus
defrișarea unei zone împădurite din foștii
codri ai Vlăsiei, marcând începutul unei
noi etape în istoria acestui loc emblematic.



STRUCTURILE TURISTICE DE CAZARE

• Bucureștiul este un oraș suficient de mare
și de vechi încât hotelurile prezente aici sunt
dincolo de a fi doar capacități de cazare, ci
reprezintă totodată și monumente arhitecturale
și embleme ale locale și chiar naționale.

• Complexul The Grand găzduiește JW
Marriott Bucharest Grand Hotel, o unitate de 5
stele ce face parte din prestigioasa rețea
Marriott International. Numele hotelului este o
reverență adusă lui John Willard
Marriott, fondatorul lanțului hotelier cu sediul
în Statele Unite ale Americii. JW Marriott
Bucharest Grand Hotel se alătură celorlalte
șase unități similare din Europa, oferind
oaspeților o experiență de lux memorabilă.



STRUCTURILE TURISTICE 
DE ALIMENTAȚIE

• Bucureștiul se remarcă printr-o ofertă culinară
extrem de diversificată și bogată, oferind o gamă
largă de opțiuni pentru a satisface gusturile
localnicilor și ale turiștilor. Baza de alimentație
publică din capitala României cuprinde o
multitudine de
restaurante, cafenele, patiserii, localuri de tip fast-
food, taverne tradiționale, precum și alte locații care
servesc preparate delicioase din bucătăria
românească și internațională.

• Bucureștiul găzduiește o multitudine de
restaurante care își propun să ofere o experiență
culinară autentică, bazată pe rețete tradiționale
românești. Micii, sarmalele, mămăliga, ciorbele și
diverse alte preparate locale pot fi savurate în
numeroase locații, multe dintre ele fiind renumite
pentru autenticitatea preparatelor și pentru atmosfera
tradițională pe care o oferă.



ANALIZA 
SWOT

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE

• Numărul mare al monumentelor și clădirilor

istorice;

• Cel mai mare oraș din partea de est a Uniunii

Europene;

• Numărul mare de hoteluri la standarde europene;

• Climatul variat (4 anotimpuri) care poate oferi o

varietate de experiențe turistice;

• Existența unor clădiri cu potențial turistic,

cunoscute la nivel mondial, precum Palatul

Parlamentului, Arcul de Triumf;

• Gastronomia diversă și atractivă;

• Prețuri accesibile în raport cu alte capitale

europene.

• Nivelul redus de accesibilitate din punct de vedere 

al infrastructurii;

• Lipsa unei conexiuni cu metroul între aeroport și 

oraș;

• Aglomerația urbană din ce în ce mai mare;

• Transportul public ineficient;

• Numărul mare de monumente, biserici, muzee care 

nu sunt cunoscute publicului;

• Lipsa unui muzeu național de istorie;

• Lipsa de promovare eficientă;

• Existența unor posibile destinații turistice limitrofe 

nepuse în valoare (păduri, clădiri vechi etc.)

OPORTUNITĂȚI AMENINȚĂRI

• Proiecte de reabilitare ale unor clădiri istorice;

• Promovarea turismului de evenimente;

• Modernizarea centurii orașului;

• Construirea de noi magistrale de metrou;

• Investiții în infrastructură și transport în comun.

• Concurența altor destinații mai atractive și mai 

cunoscute;

• Instabilitatea economică și politică a României;

• Clădiri istorice în stare avansată de degradare care 

pot fi distruse iremediabil.

• Războiul din statul vecin poate influența negativ 

percepția asupra României.



CONCLUZII

• Bucureștiul se dezvăluie ca o destinație turistică
destul de atractivă, oferind o paletă bogată de atracții și
activități pentru a satisface diversitatea intereselor
vizitatorilor. Cu o istorie bogată, orașul găzduiește
monumente grandioase, muzee captivante și o atmosferă
electrizantă. De la incursiuni în tainele istoriei și
explorarea comorilor culturale, la experiențe de
divertisment și o viață de noapte pulsantă, Bucureștiul
are ceva de oferit fiecărui turist.

• Diversitatea formelor de turism dezvoltate în
capitala României, de la turismul cultural și de afaceri la
turismul gastronomic și de divertisment, garantează că
fiecare vizitator va descoperi o experiență personalizată
și memorabilă. Cu toate acestea, orașul se confruntă și
cu anumite provocări, printre care congestia traficului și
nevoia de a gestiona durabil fluxul turistic pentru a
proteja mediul și a conserva autenticitatea și frumusețea
sa unică.



BUCUREȘTI
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